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Qui suis-je ? Qu’est-ce qui définit mon identité ? Est-ce mon
environnement, mon lieu de vie, ma famille, mes amis ? Est-ce mon
corps ? Mes émotions ? Mes relations avec les autres, leurs avis ? Est-
ce que ce sont les événements de ma vie qui me façonnent ou, peut-
être, mes rêves et mes aspirations ?

Ce livre philosophique abondamment illustré invite le lecteur à
s’interroger en profondeur sur son identité. Rédigé à la première
personne, souvent sous forme de questions, il stimule la réflexion, mais



aussi la créativité et la participation ; ainsi, des espaces dans le livre sont réservés au lecteur,
qui est invité à s’y exprimer. Un livre intelligent, très bien dosé, qui a reçu le prix international de
la littérature de jeunesse arabe 2025 dans la catégorie « Documentaire », ainsi que le prix
BolognaRagazzi 2026 dans la même catégorie.
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Étiquettes

Identité - psychologie    affirmation de soi  
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