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C’est l’heure de dormir. Zein va au lit après avoir embrassé ses parents. à peine couché,
il appelle sa mère : « Maman, je ne peux pas dormir ! » Dans ce récit à la première
personne, Zein relate ses appels successifs, adressés tantôt à sa mère, tantôt à son
père : il a d’abord envie de jouer, puis il a soif, ensuite il veut aller aux toilettes, puis il
demande un câlin, enfin il a peur de faire un cauchemar... Chaque scène est
représentée sur une double page. Les illustrations combinent dessin au crayon et
aquarelle. Le choix des caractères et la vocalisation accentuent la lisibilité de cette
petite histoire, qui rend bien compte de ce qu’éprouvent, un jour ou l’autre, enfants et
parents.
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Étiquettes

parents et enfants  sommeil
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