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Ce livre nous invite à une rencontre avec les pygmées Baka, peuple de chasseurs-
cueilleurs. Ils vivent au sud-est du Cameroun, plus particulièrement dans la forêt du
bassin du Congo et c’est elle le principal « personnage » du livre. La forêt les abrite, les
fait vivre et nourrit leur imaginaire et leurs croyances. Dans tous leurs actes, les
hommes sont en parfaite symbiose avec leur environnement. Un texte dense et de
belles photographies entrent dans le détail du quotidien des hommes et du milieu qui les
abrite. C’est un témoignage sur un mode de vie, une culture qui tend à se modifier peu à
peu et sur une biodiversité, un espace naturel, lui aussi menacé dans son existence.
Pour informer, sensibiliser sur le rapport hommes / nature, et sur l’importance et la
fragilité de ces liens.
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