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Kouroufia, un jeune homme du village de Maneah, se croit contaminé par un virus
mortel et hautement contagieux. Il s’isole peu à peu de son entourage et traverse
pendant trois semaines les pires tourments – c’est la « psychose », qui donne son titre
au livre – coincé entre sa chambre, son téléphone et les rares visites qu’il donne aux
membres de sa famille. Le stress et l’attente anxieuse des premiers symptômes vont le
conduire à une transformation intérieure… 
Cette tragi-comédie est écrite dans un style simple et direct, où l’humour affleure
continument. Les expressions familières et certaines phrases soussou contribuent à
rendre le ton enjoué et éminemment sympathique, malgré le drame angoissant qu’elle
décrit. Kouroufia Touré, tout jeune écrivain guinéen, est à la fois le personnage et le
narrateur du livre. Il nous fait partager sa « saison en enfer » sans chercher à déguiser
ses faiblesses, ce qui rend son témoignage précieux – et nous renvoie, depuis le
contexte africain, à l’expérience psychologique que chacun a pu faire de la dernière
pandémie. (JS)
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