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« Heya est né d’un besoin intime : transmettre à ma fille des récits dans
lesquels se reconnaître. Pensé d’abord comme quelques épisodes, le
projet est devenu un espace collectif où des femmes arabes et
amazighes prennent la parole, partagent leurs histoires et font de nos
récits une force. » C’est ainsi que Bochra Fourti, consultante franco-
tunisienne, présente le projet qu’elle a lancé en 2020 sous forme de
podcasts.

Six ans plus tard, « avec plus de 70 épisodes, Heya est devenu un
espace inclusif, féministe et francophone, où chaque récit de femme
compte ».

Bochra Fourti décide d’aller plus loin et de se lancer dans l’édition jeunesse « parce que nos
enfants méritent des modèles positifs, trop souvent absents des manuels scolaires, et que la
transmission et la fierté des origines commencent dès l’enfance ».

La première publication concerne la première femme médecin du Monde arabe, Tawhida Ben
Cheikh, personnage bien inspirant !

Née en 1909 dans une famille aisée et engagée, Tawhida Ben Cheikh devient en 1928 la
première bachelière tunisienne musulmane. Un médecin français l’encourage à aller étudier la
médecine en France, ce qu’elle parvient à faire malgré l’opposition de certains hommes de la
famille. Ayant obtenu son diplôme en 1936 – elle devient ainsi la première femme médecin du
Monde arabe – elle retourne en Tunisie, mais ne peut exercer dans l’hôpital public, réservé aux
médecins français. Elle ouvre son propre cabinet de gynécologie puis, après l’indépendance,
elle dirigera les services de gynécologie de deux grands hôpitaux.

Le livre contient un QR code qui permet d’accéder directement à la version audio de l’histoire,
disponible en français, tunisien, algérien, marocain et palestinien.

Écrit dans une langue simple, ce livre bilingue arabe-français est facilement abordable. Un petit
bémol sur les illustrations, qui ne sont pas d’une grande subtilité. Le prix est également un peu
élevé. Il n’en reste pas moins que cet album vient combler un manque criant, et l’on espère qu’il
sera suivi d’autres publications !
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