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Alors que pour une fois toute la famille va pouvoir se remplir l’estomac avec un bon
goundja, Mama Pauline goûte tellement le plat qu’elle prépare qu’il ne reste plus rien
pour son mari et ses huit enfants. Cette histoire se veut probablement humoristique
mais il est difficile d’y adhérer. Comment envisager qu’une mère dévore la nourriture de
ses propres enfants affamés et ce par simple gourmandise ! Certes, ce défaut de Mama
Pauline et le surpoids qui en découle apparaissent clairement mais le reste semble peu
réel. Quant à la chute sous forme de morale, elle est édifiante ! La leçon à retenir de
l’histoire de Mama Pauline touche à la cuisinière (une bonne cuisinière ne doit pas
manger le plat cuisiné), faisant fi de la mère et épouse. Il reste de cet album que les

illustrations sympathiques et expressives de Pape Thierno Niang accompagnent bien un texte qui donne tous les
ingrédients pour réussir un bon goundja, plat d’origine congolaise.
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