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Anna a fait son marché. Elle a mis dans son panier un mirliton, une
aubergine et un giraumon. Une fois ses emplettes terminées, elle
explique de manière didactique comment préparer les fruits et légumes:
pourquoi il faut les laver, quels ustensiles employer,... Après avoir
confectionné une soupe, une salade de crudités et des carottes râpées,
elle s’attaque au dessert et nous concocte une délicieuse salade de
fruits. Les photos qui montrent bien les produits nous mettent l’eau à la
bouche. On visualise bien les différentes étapes de préparation et la
fillette, très attentive et appliquée, nous invite à suivre son exemple.
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