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Professeure de français à l’université de Nsukka, spécialiste en ethnolinguistique,
mariée à un Nigérian, Françoise Ugochukwu nous raconte ses années de bonheur
passées au Nigéria de 1972 à 1996. Chaque court chapitre a pour titre un mot (une
sensation, un objet, un lieu…) ; classés par ordre alphabétique, ces mots sont autant de
portes d’entrée pour évoquer sa vie à la découverte de nouvelles habitudes de manger,
de se déplacer, de se loger, de se soigner. Elle nous explique par exemple que la
viande était une denrée rare qui se dégustait, que les appartements n’avaient pas l’eau
courante, ce qui contraignait à aller chercher quotidiennement de l’eau à des robinets
extérieurs parfois très éloignés. Nous découvrons grâce à mille tranches de vie le
quotidien d’une vie nigériane.
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