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La petite Zeina a bien du mal à s’endormir cette nuit : quand sa maman referme la porte
après lui avoir lu une histoire, de terribles créatures l’entourent et la menacent. À trois
reprises, sa maman vient la rassurer, mais chaque fois, à son départ, Zeina se remet à
hurler. Finalement, la maman lui chante une jolie berceuse et la petite fille finit par
s’endormir. Cet album aux belles illustrations très originales sera un bon support pour
aborder le problème des cauchemars avec les enfants qui en souffrent. Peut-être a-t-il
aussi une visée pédagogique à l’intention des parents, car jamais la maman ne rechigne
à venir consoler sa petite fille, et elle abandonne sans regret son feuilleton favori pour
prendre le temps de la bercer et de la rassurer...
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Étiquettes

cauchemars  peur chez l'enfant  sommeil

https://takamtikou.bnf.fr/taxonomy/term/1088
https://takamtikou.bnf.fr/taxonomy/term/87
https://takamtikou.bnf.fr/taxonomy/term/88
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