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Sur la couverture, une petite fille, une expression inquiète sur le visage, bras croisés,
sous un nuage rouge et un ciel pluvieux. Nous découvrons rapidement que le nuage
rouge n’est rien d’autre que la timidité : un problème qui envahit la vie de la petite fille,
l’empêche de rencontrer des amis et scelle sa bouche. Un réel souci, qui grandit avec la
fillette, jusqu’à devenir son compagnon le plus proche. La seule façon de dompter ce
monstre rouge est de le confronter, et c’est le monstre lui-même, prenant forme
humaine, qui affirme : « je ne suis pas ton problème. Le problème c’est que tu crois que
j’en suis un. » La timidité n’est qu’un trait de caractère que chacun devrait intégrer à sa
personnalité afin qu’il ne devienne pas un obstacle à l’épanouissement. Plus l’histoire
s’approche de son dénouement, plus le fil long et rouge qui représente la timidité se
superpose à la petite fille jusqu’à orner sa robe, désormais brodée en rouge.

Un album qui aborde la thématique de la timidité avec finesse et de manière positive.
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Émotions  Timidité
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