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' Comment décrire la joie, la colére, 'amour, la solitude, le bonheur d’étre entouré, la

_.\{,;_»,f honte, la fierté, I'indécision ou la certitude ? Les émotions nous envahissent a tout
A . moment dans une journée et elles peuvent étre agréables ou pénibles. Dans les deux

cas, il est tellement important d’en parler... Essayer de verbaliser ce qu’on ressent

] dédramatise des situations difficiles et permet de vivre pleinement nos joies.
’ : A ag .h.. "a
b, ".',','. .".'; Dans cet album aux couleurs vives et aux dessins pétillants, Soheir Abaza invite, avec
e dewe ot peaucoup d’humour, a réfléchir a ce que peut ressentir un enfant et & vivre plus

sereinement les tourbillons d’émotions difficiles a contenir.

L’écriture manuscrite non vocalisée qui monte ou descend, décrit des cercles ou se présente en escaliers
semble accompagner le ballet des sentiments qui animent I’héroine aux prises avec ses émotions. Et si la
noirceur guette la petite fille dans certaines illustrations, les couleurs vives ont toujours le dessus. A découvrir !
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