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Ghassan (Gaston dans l’édition française) est une licorne blanche à la crinière arc-en-
ciel. Mais dès qu’une émotion la gagne, sa crinière change de couleur...

Hachette Antoine a publié la version arabe de cinq titres de cette série d’albums, conçue
et illustrée par Aurélie Chien Chow Chine, parue initialement en français par Hachette
Enfants. L’autrice est une sophrologue exerçant notamment dans les écoles maternelles
pour aider les enfants à comprendre leurs émotions, à les accepter et à les gérer. Ainsi,
chaque album comporte à la fin de l’histoire un exercice pratique, qui consiste à
imaginer un objet à tenir ou un personnage que l’enfant incarnerait. Interviennent

ensuite les exercices respiratoires que le lecteur doit faire en les accompagnant de gestes simples et «
magiques » pour retrouver le calme et la bonne humeur. Le format des albums, la couverture rigide et les
couleurs arc-en-ciel qui se détachent sur un fond blanc contribuent au plaisir de la lecture et permettent
d’atteindre le but de la sophrologue : l’apaisement des émotions d’un enfant lecteur ou auditeur.

Ces ouvrages sont à conseiller vivement aux parents et aux personnels s’occupant de très jeunes enfants.
L’autrice assure que les exercices pratiqués en famille apportent bonne humeur et sérénité ! Texte entièrement
vocalisé.

[J'ai peur] فئاخ انأ   ISBN 978-614-469-556-2
[Je suis timide] نلاجخ انأ   ISBN 978-614-469-558-6
[Je suis triste] نيزح انأ   ISBN 978-614-469-557-9
[Je suis jaloux] ناريغ انأ   ISBN 978-614-469-559-3
[Je suis en colère] نابضغ انأ   ISBN 978-614-469-555-5
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Étiquettes

Émotions  licorne

https://takamtikou.bnf.fr/taxonomy/term/835
https://takamtikou.bnf.fr/taxonomy/term/6604
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