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Hala n’aime que le sucre, sous toutes ses formes, de toutes les couleurs, à tout
moment, partout... Après une énumération à faire saliver tous les becs sucrés, et avant
de perdre toutes ses dents, Hala, en fille raisonnable, écoute les conseils de sa mère et
troque ses habitudes anti-diététiques contre un régime de championne à base de
viande, lait, fruits et légumes.
Les auteurs font rêver les enfants d’un monde rempli de sucreries pour mieux les
convaincre de la nécessité de manger sain et équilibré. On notera qu’ils ont évité la
phase habituelle de l’écœurement qui, seul, d’ordinaire ramène à la raison. Cependant,

les illustrations sont assez laides, le propos reste classique.
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